BioRistoro
Italia

1" settimana

2" settim

3" settimana

MENU ESTIVO

COMUNE DI RIGNANO FLAMINIO
SCUOLA DELL'INFANZIA E PRIMARIA

4™ settimana

5" settimana

6" settimana 7" settimal 8" settimana 9" settimana
Crema di verdure estive Pasta con zucchine Pasta por_T}odoro € Pasta e piselli Insalata di pasta Tortellini al pomodoro Pizza Risotto con crema di Pasta alla marinara
con pasta basilico zucchine
Frittata al formaggio Bocconcini di tgcchmo al Filetti di limanda panati Hamburger di bovino Bastoncini di pesce al | Bocconcini di suino agl Prosciutto cotto Ricotta Fusi di pollo al forno
LUNEDYI' rosmarino forno aromi
Insalata verde Fagiolini all'olio Bietola all'agro Insalata di p_or_nodorl € Fagiolini all'agro Carote al tegame Spinaci b_urro € Patate croccanti al forno Carote julienne
cetrioli parmgiano
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Macedonia di Frutta Frutta Macedonia di Frutta Gelato Frutta Frutta Frutta Frutta
Pasta e lenticchie Pasta al tonno Ravioli al ragu Riso alla parmigiana Pasta al pomodoro Crema di ceci con pasta Pasta rosa Tortellini al pomodoro Risotto g?sr;rl:irema di
Bocconcini di bovino alla Filetto di
Uova strapazzate Formaggio Filetti di nasello gratinati izzaiol Formaggio spalmabile platessa/merluzzo al Piccatina di bovino Frittata con patate
MARTED!' | Mozzarella e Pomodoro pizzaiola limone
Insalata di pomodori Fagiolini al limone Spinaci all'olio Insalata mista Patate al forno Fagiolini all'agro Insalata mista Fagiolini all'olio
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Gelato Frutta Frutta Frutta Macedonia di Frutta Gelato Frutta Frutta Macedonia di Frutta
Crema di verdure con L ) Crema di lenticchie con N Gnocchi di patate al Pasta con crema di
Pasta al pesto . Insalata di riso Zuppa di farro Pasta al ragu o Pasta al pomodoro
ceci e pasta pasta pesto carciofi
Platessa gratinata Formaggio spalmabile Bocconfggadr:]téovmo a Fusi di pollo al forno Scalopp|r|1i:;1ng|nt§cch|no a Frittata di zucchine Formaggio Uova strapazzate Hamburger di bovino
MERCOLEDI Zucehi o al
Patate all'olio Patate al forno Insalata verde uce Itr:ez.:n?:ro € a Carote all'olio Fagiolini al pomodoro Piselli al tegame Bieta allagro Patate all'clio
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Macedonia di Frutta Gelato Frutta Frutta Frutta Macedonia di Frutta Gelato Frutta Frutta
) Gnocchetti di patate Pasta burro e Tagliatelle all'uovo al Orzotto con crema di ) Crema di fagioli con Insalata di pasta alle Pasta al burro e
Riso al pomodoro o . . Risotto allo zafferano L
pomodoro e basilico parmigiano pomodoro zucchine pasta verdure parmigiano
Straccetti di bovino Crocchette di merluzzo Frittata di zucchine Formaggio Uova strapazzate Spinacine Bocconini d‘l bovino alla| - Bastoncini di pesce al Formaggio spalmabile
GIOVEDI' panato al forno caccaiatora forno
Carote julienne Piselli al tegame Carote julienne Patate al forno Insalata di pomodori Insalata verde Patate gzltleozlizoemolate Spinaci all'olio Zucchine gratinate
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Gelato Frutta Frutta Frutta Macedonia di Frutta Gelato Frutta
Pizza Risotto allo zafferano Zuppa di fagioli Pasta alla marinara Pasta al tonno Pasta "%' b.urro € Risotto al pomodoro Crem‘f" di Yerdure con Pasta alla sorrentina
parmifgiano lenticchie ed orzo
Prosciutto cotto Polpette d|c§Jovmo al Frittata Mozzarella Filetto di msrluzzo al Frittata Bocconcini d-I pollo al
VENERD!I' pomodoro Sformato di patate pomodoro rosmarino Tonno e pomodoro
Bieta allagro Insalata verde Insalata verde Spinaci all'olio Bieta ripassata Insalata verde Carote julienne
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Macedonia di Frutta Gelato Frutta Frutta Frutta Frutta Gelato

www.bioristoroitalia.it

Dott.ssa Angela lapello
Biologa Nutrizionista



